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Dotaznik  Hudba ma vliv® slouzi jako reflexe zakovskeho vztahu k hudbg a jejimu vlivu na
mysleni, emoce a hodnoty. Otazky jsou zamérné formulovany jednoduse, aby podnitily
spontanni odpovedi, které vSak v souhrnu poskytuji hlubsi obraz o vnitinim svéte tridy.

0 tom, jak mladi lidé hudbou Ziji, jak ji pouzivaji a co skrze ni vyjadfuji.

Cilem dotazniku neni zjistovat hudebni vkus, ale pochopit funkei hudby
v Zivoté mladych lidi:

- zda ji vyuzivaji k regulaci nalady, sebevyjadreni nebo uniku,
- jaké emocni vzorce a hodnoty v ni vyhledavaji,
- jak moc si uvédomuji vliv textu, idolt a zanrd na vlastni identitu.

\lysledky pomahaji pedagogtim Iépe nahlédnout socialni klima tfidy - to, co se odehrava
pod povrchem bézné komunikace. Hudebni preference totiz ¢asto odrazeji potiebu
sounalezitosti, ventilace napéti nebo hledani sebe sama.

Pro ucitele a metodiky miize byt tento piehled voditkem pfi:
- vedeni tridnickych hodin a diskusi o hodnotach,

- rozvijeni hudebni vychovy smérem k porozumeéni textim a emocim,
- ¢i véasném zachyceni zmeén nalady a postoju u jednotlived i kolektivu.



HUDBA
L — VIA VISV

1. Jak éasto poslouchas hudbu?

Cil: Zjistuje miru hudebni expozice a zavislosti na zvukovém stimulu v kazdodennim zivote.

Casté a nepretrzité poslouchani mize naznacovat potfebu neustalé stimulace nebo Uniku od ticha, zatimco
vyvazené poslouchani miize ukazovat na védoméjsi vztah k hudbé.

- Pro ucitele miize byt tato otazka ukazatelem, zda je hudba pro Zaky pfirozenym doprovodem Zzivota, nebo
prostredkem k potlacovani nudy, uzkosti ¢i premysleni.

2. Kdy nejéastéji poslouchas hudbu?

Cil: Odhaluje funkcni roli hudby v zivoté zak - zda ji pouzivaji k regulaci emoci, soustredéni, utéku nebo
socialnimu propojeni. Hudba zde funguje jako zrcadlo jejich vnitiniho rytmu dne, a zaroven ukazuje, jak
vedomé ¢i automaticky po ni sahaji v riiznych emocnich stavech.

- Pro pedagogy jde o klicovy udaj k pochopent, kdy a proc se Zaci nejcastéji preladiiji pomoci hudby - zda v
narocnych, osameélych nebo radostnych situacich.

3. Kdyz mas Spatnou naladu, co nejéastéji udélas?
Cil: Sleduje, jakym zpisobem Zaci zviadaji negativni emoce a zda hudba plni funkci dusevni hygieny.
- Indikuje, jestli ji vyuzivaji zdravé (k odreagovani) nebo navykove (Unik).

4. Myslis si, Ze texty pisni dokazou ovlivnit, jak lidi pfemysli?
Cil: Pomaha odhalit, do jaké miry si Zaci uvédomuji medialni a obsahovy vliv hudby.
- Umoziuje oteviit debatu o odpovédnosti interpreti a o vlivu textd na hodnoty.

5. Poslouchas viibec u pisni text?
Cil: Ovéfuje, zda zaci hudbu vnimaji spiS jako kulisu nebo jako nositele sdéleni.
- Podstatné pro porozuméni tomu, jak pracuji s obsahem - emocionalné, nebo povrchné.

6. Co té na hudbé nejvice pfitahuje?
Cil: Zjistuje, jake faktory rozhoduji o jejich oblibé hudby.
- Pomaha ucitelim pochopit, zda Zaky pritahuje esteticka, emocni nebo socidlni slozka hudby.

1. Jakou u tebe nejéastéji vyvolava emoci tva oblibena piseii?
Cil: Sleduje emocionaini reakce a preferované nalady spojené s hudbou.
- Lze pouzit jako vychodisko pro diskuzi o tom, jak hudba ovliviiuje psychiku a seberegulaci.

8. Setkal/a ses nékdy s pisni, ktera té opravdu donutila zamyslet se nad Zivotem?
Cil: Mapuje hloubku vztahu k hudbé - zda zaci vnimaji pisné i jako zdroj sebereflexe a hodnot.
- Pomaha identifikovat pisné, které mohou byt vyuzity ve vyuce nebo prevenci jako podnét k diskuzi.
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9. Jaky je tviij oblibeny zpévak, rapper nebo hudebni skupina?
Cil: Poskytuje vhled do kulturniho svéta tfidy - kdo formuje jejich postoje, jazyk a hodnoty.
- Umoziuje ucitelim pochopit, jaké vzory mladez sleduje, a navazat na né ve vyuce nebo prevenci.

10. Jaky je tviij oblibeny Zanr nebo styl hudby?

Cil: vPomaha rozlisit, jak se Zaci identifikuji prostiednictvim hudebni kultury (rap, pop, rock, folk,
elektronika...).

- Ukazuje, které subkultury nebo stylové komunity jsou ve tridé pfitomné a jak formuji atmosféru skupiny.
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